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Schenk Dir eine Auszeit in wunderschoner, ursprunglicher Bergwelt ...
fOr Einkehr bei Dir selbst, in Klang, Stille und Bewegung.

o 'WH Befreien unseren Stimmfluss und schwingen im Glucksgefuhl des Singens und Tonens.

S ,;, ﬁgen kannijede*r! Tagliche, leichte Gange in die Nafur mit Gesang und Naturritual sorgen for
R -“-‘ """’E}dung I(Iarung und Neuausrichtung. Mutter Erde wird unsere heilsamen Klange horen und uns
liebevoll antworten. EinfUhlsame Klangheilungsubungen und Singheilkreise fordern die Harmonie
von Korper, Geist und Seele. Durchdrungen von lichtvollen Mantren, Sufichants, indigenen und
anderen Seelenkraftliedern aus verschiedensten Kulturen.

Ein erholsamer Genuss fur alle, die Singen, Stille und Berge lieben!

2.-5. Oktober 2025, Donnerstag 17 Uhr bis Sonntag 13 Uhr.
Im Seminarhaus Boden, 6647 Pfafflar, Tirol. Uli Heite, T +43 5635 235.
Seminargebuhr: 360 € regular, 300 € ermaBigt auf Anfrage.
Zzgl. Unterkunft und Verpflegung (veg. VP): 240 €, nur Barzahlung.

Infos und Anmeldung: Dinah Arosa Marker, T +49 8841 90543,
da@sing-and-heal.de, www.sing-and.heal.de




